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HERMOSILLO

EN HERMOSILLO HAY MAS DE 130 NINOS CON ESTE PROBLEMA

Une a padres el autismo

Aspana atiende a nifios
menores de 13 aiios,
pero a partir de este
verano se integraron
adolescentes

Por Mario Lugo
HERMOSILLO.- Durante el
primer afio de suvida, Tito tuvo
uncrecimiento como el de cual-
quier otronifio, pero aproxima-
damente alos18 meses de haber
nacido sus papas empezaron a
notar algo extrafo.

Cuando le hablaban no con-
testaba ni reaccionaba de algu-
na forma, parecia que no los es-
cuchaba. Al principio creyeron
que era un problema con sus
oidos ylollevaron conun espe-
cialista en Estados Unidos; ahi
les dijeron que no teniasordera,
sino que padecia de autismo.

“Ha sido duro porque cam-
biatus expectativas. En muchos
casos, incluso la relacién entre
pareja se ve afectada”, comenta
Pedro Fontes, padre de Tito.

Al principio tenian que ba-
fiarlo y cambiarlo, pero con el
avance del tiempo élha aprendi-
do a hacer eso por si mismo.

Tito no puede estar solo en
ninglin momento, por eso su
hermanay a veces sus tios ayu-
dan a cuidarlo.

Lospadresde Titohantratado
deinvolucrar atodalafamiliacon
el padecimiento. Paraellos esim-
portante que conozcan sobre el
autismo y asi sepan cémo deben
tratarlo; por ejemplo, alahorade
lacomidalos alimentos no deben
incluir conservadoresnicoloran-
tes, puesestolo puede volver méas
agresivo o violento.

Cuando se enteraron que pa-
decia autismo buscaron en Her-
mosillo algin lugar que pudiera
ayudarlos con el tratamiento del
nifio, pero no encontraron insti-
tucionesenlas quese atendierael
autismo; por eso, junto con otros
padresylaSEC, fundaronel Cen-
tro de Atencidn para Autistas.

MEJORES PADRES

D Asociacion Sonorense de Padres
de Nifios Autistas.

D Direccion: Lautaro #5 entre
Américas y Sahuaripa.

D Teléfono: 216-43-49.

D Atienden alrededor de 30 nifios.
D Naci6 en el 2001.

D Se estima que hay mas de 130
autistas en Hermosillo.

ALGUNOS SINTOMAS
DEL AUTISMO

D No hablar.

D No atender cuando alguien le
habla.

» Caminar de puntas.

A los 8 afos la institucién
desaparecid y fue entonces
cuando se dieron cuenta que
debian crear unaasociacién que
fuera manejada por los padres
de familia y no el gobierno. De
esaformanacié ASPANA (Aso-
ciacién Sonorense de Padres de
Nifios Autistas).

Asociacion Aonorense
Durante 5 afios esta asociacion
ha atendido a pequefios con au-
tismo y se ha encargado de di-
fundirinformaciénrelacionada
con el padecimiento.

Aspana atiende por lo gene-
ral a nifios menores de 13 afios
pero a partir de este verano
se integraron adolescentes a
través de un programa donde
participan en talleres de cera-
mica, elaboracidn de galletas y
carpinteria.

“Este verano inici6 un cur-
so para jovenes y adolescentes,
pues no hay lugar en el estado
donde los puedan atender”, co-
menta Claudia Bustamante, se-
cretaria de la Asociacién.

El proyecto inicié en julio
con6jévenesentrel2y 20 anos,
uno de ellos es Tito que tiene 16.
La idea es que el programa se
siga impartiendo.

Segun un censo realizado
hace dos afios por Aspana se

dro, quien padece autismo.

Pedro Fontes y Claudia Bustamante,

papas de Ana Victoriay Juan Pe-
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Aspan llevé a cabo una reunion informativa con padres de familiade

jovenes autistas.

Solucion
Estaban dos nifios muy serios y callados y les dice su mama:
-¢Qué quieren que haga para que estén contentos? -Viete al cine con papa.

detectaronalrededor de130 au-
tistas en Hermosillo, de esos,
aproximadamente 30 nifios y
jovenes son los que asisten a la
asociacidn pararecibir terapia.
Algunos no pueden acudir alas
instalaciones por la condicién

que presentan y tienen que ser
atendidos en su hogar.
Porelmomentolaasociaciéon
sélo trabaja con nifios que pue-
den costear los gastos, pues son
alrededor de 3 mil pesos men-
suales en terapia. Se espera que
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en un futuro haya més oportu-
nidades paralagente de escasos
recursos.

Doiia Gloria Valencia es una
excepcidn. A pesar de que no
cuenta con el dinero suficien-
te para que su hija Lucia sea
atendida, en la asociacién no le
cobran un peso por la terapia.
A cambio de eso dofia Gloria
colabora con ellos.

Cuando su hija era pequefia
se dio cuenta que no podia ver,
por eso la llevd a una institu-
cién para invidentes. Como la
nifia no avanzaba la psicéloga
del lugar empez6 a sospechar
que también podia padecer de
autismo. ,

Doila Gloriaviviaen Onabas
peroparaatender mejor asu hija
se vino a vivir a Hermosillo. Al
principioibaal Centro de Aten-
cidén para Autistas y como no
tenia para pagar las terapias se
encargabaderealizarlalimpie-
za en las instalaciones.

Todos los dias se levantaba
alas 7 de la mafiana para ir a
su trabajo, a las tres de la tarde
llegaba al Centro paralimpiary
hastalas 6 0 7 de la tarde volvia
asu casa.

Cuando Luciaentré a Aspana
dofia Gloria dej6 de trabajary se
dedicé6 a colaborar enlaasocia-
cién paraque su hijarecibierael
tratamiento.

“No importa que no nos pa-
guen, al cabo tenemos muchos
frijoles”, comenta.

Lucia ha avanzado mucho.
Ahora habla con dofia Gloriay
cuando siente dolor o necesidad
algunalo expresa.

Sus hermanos la cuidan
cuando pueden. Ellos han sido
un gran a poyo para su mama,
quien dedica gran parte del dia
aLucia.

Si no fuera por la ayuda que
ha recibido en la asociacién la
pequeiia no hubiera avanzado
por la falta de recursos. Lucia,
de 15 afios, es una de las jove-
nes que particip6 en el curso
de verano.
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Ana Victoria Fontes, hermana
de Juan Pedro, le enseiia a su
hermano a escribir.

cQuéesel
autismo?
desarrollo que se

E caracteriza por la

escasa interaccion social
y problemas de comunica-
cién. Es méas probable que
lo padezca un hombre que
una mujer.

“Son nifios que aparen-
tan estar en otro mundo.
No demuestran que perci-
ben, pero silo hacen bien.
Ellos son muy visuales”,
comenta la psicéloga in-
fantil de Aspana Angélica
Beltran Garcia.

Es importante que la so-
ciedad esté consciente de
que ellos no van a aprender
lo que nosotros queremos
que aprendan. Los nifios
llevan tratamiento depen-
diendo de su disposicién.

Algunos sintomas se
empiezan a detectar poco
después del afio de edad,
como no hacer caso al
llamado de los padres. Al
principio esto se puede
confundir con sordera.

s un trastorno del
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del Pacifico ocasionara nublados con
lluvias de fuertes a intensas, actividad
eléctricay potencial de granizo. Canal
de baja presion sobre el Noroeste del
pais ocasionara fuerte inestabilidad
con lluvias de fuertes a localmente
intensas acompafadas de actividad

eléctrica en la region. Amplio anti-
ciclon en el Centroy Sur de Estados
Unidos mantendra tiempo caluroso

en el Noroeste y Norte de México. En
Sonora continuaran los cielos de medio
nublados a nublados con probabilidad
de lluvias y vientos de ligeros a mode-

aonda tropical No. 25 se locali-
Lzara' sobre la costa de Quintana
Roo, en 87°Wy al Sur de 20°N,
ocasionara nublados con lluvias en
la Peninsula de Yucatan, Tabasco
y Chiapas, se mueve al Oeste. Baja
presion sobre la zona media del litoral
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rados y las temperaturas de templadas
acalidas en el dia y de templadas por
lanoche y madrugada, en las regiones
norte y noreste, principalmente en los
municipios de Agua Prieta, Naco, Santa
Cruz, Fronteras, Cananea, Nogales,
Bacoachi, Arizpe, Nacozari, Bacerac,

AERO DESTINOS

CIUDAD MAXIMA MIiNIMA _ CIELO LLUVIA % IUV
México, D.F. 22 12 Lluvia 60 8
LaPaz.B.CS. 37 24 Soleado 0 10
Tijuana 26 18 Soleado 20 10
Los Angeles 29 19 Soleado 0 10
Phoenix 38 28 Lluvia 40 10
Tucsoén 32 21 Lluvia 40 9
Monterrey 38 25 Nublado 20 10
Las Vegas 38 26 Soleado 0 10
San José Del Cabo 35 24 Soleado 0 10
Guadalajara 27 16 Lluvia 30 10
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PRESA CAPACIDAD ALMAC. % %
(HM3) 2006 2005
\ 7 1 Lazaro Cardenas 7034 6000 853 79.0
1 2 P.Elias Calles 3,020.0 15171  50.2 60.1
5 2 3 Alvaro Obregén  3,226.7 11447 355 59
6 4 A.Ruiz Cortines  950.3 4172 439 88
\ 3 7 5 El Molinito 150.0 41.0 273 11.0
‘. 4 6 ARodriguezL. 219.5 0.0 0.0 0.0
7 Cuauhtémoc 425 31 73 18.8

Bavispe, Huachinera, Arizpe, Bacoachi,
Banamichi, Aconchi, Baviacora, Huépac
y San Felipe de JesUs, asi como nubla-
dos y probabilidad de lluvias dispersas
en la mayor parte de nuestra Entidad,
con temperaturas minimas de 16°C en
las partes altas de la sierra limitrofe

con Chihuahua. En las regiones cos-
teras se espera que los dias sean de
calidos a calurosos, asi como noches y
amaneceres templados, y con lluvias
vespertinas, principalmente en los
municipios de Hermosillo, Guaymas,
Empalme y los valles del Yaqui y Mayo.

FUENTE: COLA-IGES, NOAA, NWS, CONAGUA-SMN, PRODUCE, UEPC



