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PRESA CAPACIDAD ALMAC.
(HM3)

%
2006

%
2005

1 Lázaro Cárdenas 703.4 600.0 85.3 79.0
2 P. Elías Calles 3,020.0 1,517.1 50.2 60.1
3 Álvaro Obregón 3,226.7 1,144.7 35.5 35.9
4 A. Ruiz Cortines 950.3 417.2 43.9 87.8
5 El Molinito 150.0 41.0 27.3 11.0
6 A. Rodríguez L. 219.5 0.0 0.0 0.0
7 Cuauhtémoc 42.5 3.1 7.3 18.8
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La onda tropical No. 25 se locali-
zará sobre la costa de Quintana 
Roo, en 87°W y al Sur de 20°N, 

ocasionará nublados con lluvias en 
la Península de Yucatán, Tabasco 
y Chiapas, se mueve al Oeste. Baja 
presión sobre la zona media del litoral 

del Pacífico ocasionará nublados con 
lluvias de fuertes a intensas, actividad 
eléctrica y potencial de granizo.  Canal 
de baja presión sobre el Noroeste del 
país ocasionará fuerte inestabilidad 
con lluvias de fuertes a localmente 
intensas acompañadas de actividad 

eléctrica en la región. Amplio anti-
ciclón en el Centro y Sur de Estados 
Unidos mantendrá tiempo caluroso 
en el Noroeste y Norte de México. En 
Sonora continuarán los cielos de medio 
nublados a nublados con probabilidad 
de lluvias y vientos de ligeros a mode-

rados y las temperaturas de templadas 
a cálidas en el día y de templadas por 
la noche y madrugada, en las regiones  
norte y noreste, principalmente en los 
municipios de Agua Prieta, Naco, Santa 
Cruz, Fronteras, Cananea, Nogales, 
Bacoachi, Arizpe, Nacozari, Bacerac, 

Bavispe, Huachinera, Arizpe, Bacoachi, 
Banámichi, Aconchi, Baviácora, Huépac 
y San Felipe de Jesús, así como nubla-
dos y probabilidad de lluvias dispersas 
en la mayor parte de nuestra Entidad, 
con temperaturas mínimas de 16°C en 
las partes altas de la sierra limítrofe 

con Chihuahua. En las regiones cos-
teras se espera que los días sean de  
cálidos a calurosos, así como noches y 
amaneceres templados, y con  lluvias 
vespertinas, principalmente en los 
municipios de Hermosillo, Guaymas, 
Empalme y los valles del Yaqui y Mayo. 

1
2

3
4

56

7

San Luis
44/31

Nogales
30/19

Agua Prieta
32/18

Moctezuma
31/19

Nacozari
30/18

Hermosillo
40/26

Guaymas
34/27

Cd. Obregón
34/27

Navojoa
37/27

Yécora
33/17

Álamos
35/22

30% /10

Hermosillo

Lluvia
40/26

Obregón

Lluvia
34/27

Guaymas

Lluvia
34/27

Navojoa

Lluvia
37/287

Prob. de lluvia / UV
30% / 10 30% / 10 40%/ 10

Nogales

Lluvia
30/19

40%/10

HOY

31/19

35/28
34/27

29/19

36/27

42/30

39/27

San Luis

Pto. Peñasco

Nogales

Agua Prieta

Hermosillo

San Carlos
Cd. Obregón

36/27
Navojoa

Santa Ana
32/21

Puerto 
Peñasco

36/27

México

Guadalajara
27/16

22/12

38/24
Cancún
33/26

Acapulco
34/25

MÉXICO

Monterrey

Saltillo
31/16

Culiacán
34/25

La Paz
37/24

Tijuana
26/18

CIUDAD MÁXIMA MÍNIMA CIELO LLUVIA % IUV

México, D.F. 22 12 Lluvia 60 8
La Paz, B.C.S. 37 24 Soleado 0 10
Tijuana 26 18 Soleado 20 10
Los Ángeles 29 19 Soleado 0 10
Phoenix 38 28 Lluvia 40 10
Tucsón 32 21 Lluvia 40 9
Monterrey 38 25 Nublado 20 10
Las Vegas 38 26 Soleado 0 10
San José Del Cabo 35 24 Soleado 0 10
Guadalajara 27 16 Lluvia 30 10
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FUENTE: COLA-IGES, NOAA, NWS, CONAGUA-SMN, PRODUCE, UEPC

Por Mario Lugo
HERMOSILLO.- Durante el 
primer año de su vida, Tito tuvo 
un crecimiento como el de cual-
quier otro niño, pero aproxima-
damente a los 18 meses de haber 
nacido sus papás empezaron a 
notar algo extraño.

Cuando le hablaban no con-
testaba ni reaccionaba de algu-
na forma, parecía que no los es-
cuchaba. Al principio creyeron 
que era un problema con sus 
oídos y lo llevaron con un espe-
cialista en Estados Unidos; ahí 
les dijeron que no tenía sordera, 
sino que padecía de autismo.

“Ha sido duro porque cam-
bia tus expectativas. En muchos 
casos, incluso la relación entre 
pareja se ve afectada”, comenta 
Pedro Fontes, padre de Tito.

Al principio tenían que ba-
ñarlo y cambiarlo, pero con el 
avance del tiempo él ha aprendi-
do a hacer eso por sí mismo. 

Tito no puede estar solo en 
ningún momento, por eso su 
hermana y a veces sus tíos ayu-
dan a cuidarlo.

Los padres de Tito han tratado 
de involucrar a toda la familia con 
el padecimiento. Para ellos es im-
portante que conozcan sobre el 
autismo y así sepan cómo deben 
tratarlo; por ejemplo, a la hora de 
la comida los alimentos no deben 
incluir conservadores ni coloran-
tes, pues esto lo puede volver más 
agresivo o violento. 

Cuando se enteraron que pa-
decía autismo buscaron en Her-
mosillo algún lugar que pudiera 
ayudarlos con el tratamiento del 
niño, pero no encontraron insti-
tuciones en las que se atendiera el 
autismo; por eso, junto con otros 
padres y la SEC, fundaron el Cen-
tro de Atención para Autistas. 

EN HERMOSILLO HAY MÁS DE 130 NIÑOS CON ESTE PROBLEMA

Une a padres el autismo
Aspana atiende a niños 
menores de 13 años, 
pero a partir de este 
verano se integraron 
adolescentes

A los 8 años la institución 
desapareció y fue entonces 
cuando se dieron cuenta que 
debían crear una asociación que 
fuera manejada por los padres 
de familia y no el gobierno. De 
esa forma nació ASPANA (Aso-
ciación Sonorense de Padres de 
Niños Autistas).

Asociación Aonorense 
Durante 5 años esta asociación 
ha atendido a pequeños con au-
tismo y se ha encargado de di-
fundir información relacionada 
con el padecimiento.

Aspana atiende por lo gene-
ral a niños menores de 13 años 
pero a partir de este verano 
se integraron adolescentes a 
través de un programa donde 
participan en talleres de cerá-
mica, elaboración de galletas y 
carpintería.

“Este verano inició un cur-
so para jóvenes y adolescentes, 
pues no hay lugar en el estado 
donde los puedan atender”, co-
menta Claudia Bustamante, se-
cretaria de la Asociación.

El proyecto inició en julio 
con 6 jóvenes entre 12 y 20 años, 
uno de ellos es Tito que tiene 16. 
La idea es que el programa se 
siga impartiendo.

Según un censo realizado 
hace dos años por Aspana se 

¿Qué es el 
autismo? 

E s un trastorno del 
desarrollo que se 
caracteriza por la 

escasa interacción social 
y problemas de comunica-
ción. Es más probable que 
lo padezca un hombre que 
una mujer.

“Son niños que aparen-
tan estar en otro mundo. 
No demuestran que perci-
ben, pero sí lo hacen bien. 
Ellos son muy visuales”, 
comenta la psicóloga in-
fantil de Aspana Angélica 
Beltrán García.

Es importante que la so-
ciedad esté consciente de 
que ellos no van a aprender 
lo que nosotros queremos 
que aprendan. Los niños 
llevan tratamiento depen-
diendo de su disposición.

Algunos síntomas se 
empiezan a detectar poco 
después del año de edad, 
como no hacer caso al 
llamado de los padres. Al 
principio esto se puede 
confundir con sordera.

MEJORES PADRES
Asociación Sonorense de Padres 

de Niños Autistas.
Dirección: Lautaro #5 entre 

Américas y Sahuaripa.
Teléfono: 216-43-49.
Atienden alrededor de 30 niños.
Nació en el 2001.
Se estima que hay más de 130 

autistas en Hermosillo.

ALGUNOS SÍNTOMAS 
DEL AUTISMO

No hablar.
No atender cuando alguien le 

habla.
Caminar de puntas.
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Solución
Estaban dos niños muy serios y callados y les dice su mamá:

-¿Qué quieren que haga para que estén contentos? -Vete al cine con papá.

Ana Victoria Fontes, hermana 
de Juan Pedro, le enseña a su 
hermano a escribir.

detectaron alrededor de 130 au-
tistas en Hermosillo, de esos,  
aproximadamente 30 niños y 
jóvenes son los que asisten a la 
asociación para recibir terapia. 
Algunos no pueden acudir a las 
instalaciones por la condición 

que presentan y tienen que ser 
atendidos en su hogar.

Por el momento la asociación 
sólo trabaja con niños que pue-
den costear los gastos, pues son 
alrededor de 3 mil pesos men-
suales en terapia. Se espera que 

en un futuro haya más oportu-
nidades para la gente de escasos 
recursos.

Doña Gloria Valencia es una 
excepción. A pesar de que no 
cuenta con el dinero sufi cien-
te para que su hija Lucía sea 
atendida, en la asociación no le 
cobran un peso por la terapia. 
A cambio de eso doña Gloria 
colabora con ellos.

Cuando su hija era pequeña 
se dio cuenta que no podía ver, 
por eso la llevó a una institu-
ción para invidentes. Como la 
niña no avanzaba la psicóloga 
del lugar empezó a sospechar 
que también podía padecer de 
autismo.

Doña Gloria vivía en Ónabas 
pero para atender mejor a su hija 
se vino a vivir a Hermosillo. Al 
principio iba al Centro de Aten-
ción para Autistas y como no 
tenía para pagar las terapias se 
encargaba de realizar la limpie-
za en las instalaciones.

Todos los días se levantaba 
a las 7 de la mañana para ir a 
su trabajo, a las tres de la tarde 
llegaba al Centro para limpiar y 
hasta las 6 o 7 de la tarde volvía 
a su casa.

Cuando Lucía entró a Aspana 
doña Gloria dejó de trabajar y se 
dedicó a colaborar en la asocia-
ción para que su hija recibiera el 
tratamiento.

“No importa que no nos pa-
guen, al cabo tenemos muchos 
frijoles”, comenta.

Lucía ha avanzado mucho. 
Ahora habla con doña Gloria y 
cuando siente dolor o necesidad 
alguna lo expresa.

Sus hermanos la cuidan 
cuando pueden. Ellos han sido 
un gran a poyo para su mamá, 
quien dedica gran parte del día 
a Lucía.

Si no fuera por la ayuda que 
ha recibido en la asociación la 
pequeña no hubiera avanzado 
por la falta de recursos. Lucía, 
de 15 años, es una de las jóve-
nes que participó en el curso 
de verano.

Aspana llevó a cabo una reunión informativa con padres de familia de 
jóvenes autistas.

Pedro Fontes y Claudia Bustamante, papás de Ana Victoria y Juan Pe-
dro, quien padece autismo.
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